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Wichtiger Hinweis: Dieses Buch dient zur Information und Inspiration.
Es ersetzt keinesfalls medizinischen Rat oder Behandlung. Bei bestehenden
Krankheiten, akuten Schmerzen, korperlichen Beschwerden jeglicher Art
und anhaltenden Befindlichkeitsstorungen sollte in jedem Fall eine qua-
lifizierte Fachperson, ein Arzt oder Apotheker aufgesucht werden.

Wenn nicht anders angegeben, sind allgemeine Formulierungen wie
z. B. »man« oder »jeder« im Rahmen des vorliegenden Buches immer auf
Leserinnen und Leser zu beziehen.



Vorwort

77 — eine mystische Zahl?

Welches Geheimnis huten Sie gerade, wenn Sie dieses Buch aufschlagen,
um darin zu blattern oder gar zu lesen? Es ist manchmal irrsinnig span-
nend, wenn man etwas fur sich behalten soll, was uns aufgrund vorhan-
dener Vertrauenswurdigkeit ins erwartungsvolle Ohr dringen durfte.
Mancher Begriff, der aber nicht im Geringsten mit der Wahrung meiner
Diskretion zu tun hat, hangt mir ganz im Gegenteil zu den Ohren raus.
Dazu zahlt zum Beispiel das »mystische Waldviertel«. Was ist damit
eigentlich gemeint? In Zeiten des voranschreitenden Entwurzeltseins aus
dem Humusboden christlicher Lebenskultur haben sich ja schon langst
wiederum viele dubiose Elfen, Kobolde, Geister und vor allem »Krifte«
in die Kopfe so mancher Gutglaubiger eingeschlichen, die darin auch ihr
dementsprechendes Unwesen treiben. Da ist mir mein Heimatland einfach
zu lieb und zu teuer, als dass es quasi ein Reservat fur oft willkirlich
gedeutete Wesen und Energien zu bilden hat, weil die Angesprochenen
nirgendwo sonst in Osterreich einen Platz fanden. Derart betrachtet, muss
und will ich Thnen gleich eingangs eine Illusion nehmen.

In dem eben angesprochenen Sinne ist es also nicht meine Absicht, mit
der Zahl 77 magisch zu spielen. Mich hat eher der Heimatort meines
schon verstorbenen Vaters dazu animiert, bei der Anzahl der Pflanzenka-
pitel eine heilige Doppelzahl fur dieses Buch zu wahlen. Die Rede ist vom
sidmahrischen Schaffa (tschechisch: Safov). Der grof8 angelegte Friedhof
am nordwestlichen Rande der Ortschaft zeugt bis heute von dem hohen
judischen Bevolkerungsanteil dieser Gemeinde. In der mosaischen Sprach-
fuhrung bedeutet eine Verdoppelung einer Zahl oder eines Begriffes immer
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eine gewisse Fulle und Vollendung. Die Mathematik spielt dabei eine eher
untergeordnete Rolle.

Blicken wir ganz konkret in das Neue Testament der Bibel hinein, finden
wir eine Stelle im Matthdusevangelium, die ebenfalls diese Zahl beinhaltet.
Petrus fragt darin Jesus, wie oft er denn seinem Bruder vergeben miisse.
Und die Antwort darauf heifst eben: »Nicht siebenmal, sondern sieben-
undsiebzigmal« (vgl. Mt 18, 21-22).

Je technisierter bzw. medial bestimmter unsere Welt wird, desto mehr zahlt
anscheinend das Berechnende. Wer sich aber nur nach Zahlen richtet, der
wird tber kurz oder lang das Leben verpassen.

Ein Ubermal$ an Schonheit und heilvoller Kraft begegnet uns in den Pflan-
zen, die wir Tag fur Tag bewusst oder unbewusst wahrnehmen und ntitzen
durfen. Und taglich erschliefst sich uns eine neue Facette an Zuwendungen
der Liebe Gottes, die in den wunderbar geschaffenen Pflanzen Gestalt
angenommen haben. Die Aufmerksamkeit des Herzens kann daher so
manche Sprache, die von einem Heilkraut ausgeht, in eine fur den Men-
schen verstandliche tubersetzen.

In den zahllosen Gewachsen sind ja nicht nur chemisch entschltsselbare
Wirkstoffe vorhanden. Zudem gibt es die schlichte Tatsache der Existenz
und der Prisenz des jeweiligen Krautes, Strauches oder Baumes, die mir
etwas sagen konnen. In dieser Weise betrachte ich meine taglich verfasste
Kolumne »Hingschaut und gsund glebt« in Osterreichs auflagenstérkster
Tageszeitung, der Kronen Zeitung, fast als ein stets sich erweiterndes Wor-
terbuch, das mir hilft, den Dialog mit den Heilpflanzen aufzunehmen.
77 dieser Kolumnen wurden fir das vor Ihnen liegende Buch ausgewahlt
und uberarbeitet.

Hermann-Josef Weidinger — ein Mystiker?

Kolumnen haben eben ihre Tradition. Wie viel mag da schon lange vor
uns geschrieben worden sein? Menschen haben sich mitgeteilt. Haben ver-
sucht, ihre Sicht darzustellen. Teilten Gedanken und Meinungen. Ich bin
froh, mit dem Schreiben fur andere nicht der Erste sein zu mussen. In
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meinem Auftrag, nun als Krauterpfarrer sowohl die Bestandigkeit des Klos-
terlebens als auch das Reisen zu den Vortragen zu vereinen und zugleich
das seelsorgliche Wirken nicht zu tbersehen, habe ich ein Vorbild, auf
das ich durchaus stolz bin. Es ist kein Geringerer als mein ehemaliger Mit-
bruder und Pfarrer Hermann-Josef Weidinger. Ohne Umschweife zahle
ich ihn zu den Mystikern unserer Zeit.

Mag dieser Begriff vielen von uns Heutigen auch fremd sein, so darf doch
klargestellt werden, dass es sich hierbei nicht um eine Sonderform psy-
chischer Auffalligkeit oder gar Abnormitat handelt, die einer Therapie
bedurfte. Ein mystischer Mensch hat einfach eine tiefere Schau in Dinge
und Zusammenhange und erscheint den AufSenstehenden allein aufgrund
dieser Tatsache entruckt und manchmal vielleicht schwer verstandlich.
Hermann-Josef Weidinger schaffte es aber, den Verbindungsfaden von sei-
nen Betrachtungen der Schopfung zu den Lesern und Zuhorern immer
zu halten und nie abreifsen zu lassen. Und oft konnte er Dinge in Worte
fassen, die uns bis heute helfen konnen, Seelenverfassungen zu begreifen
und zu artikulieren.

Hier ein Beispiel: »Es gibt Augenblicke, da ftihlt man sich festgefahren. Es
geht einfach nicht. Man kommt nicht mehr zurecht. Ertrinkt an einem
Tropfen Wasser, stolpert uber das eigene Kopthaar, das zu Boden fiel,
scheint auf einem Sonnenstrahl am Pflaster auszurutschen. — Kurz stehen
bleiben. Neue Ziele setzen. Dann weitergehen.« Was hier in einem der
zahlreichen Bucher Weidingers geschildert ist, kann vielen niedergedrtick-
ten Zeitgenossen womoglich eine Hilfe sein, um ganz neue Blickpunkte
innerhalb oft beschwerlicher Tage zu entdecken, die gleichsam einen Aus-
weg aus einem Tunnel, der durch einen Berg an Hoffnungslosigkeit gebaut
ist, darstellen. Und vor allem ist da noch die geistige Sensibilitat hervor-
zuheben, die den einstigen China-Missionar und spateren Pramonstraten-
ser-Chorherrn auszeichnete.

Pflanzen haben eine Ausstrahlung, die allen lebenden Wesen nach dem
Willen des Schopfers zu eigen ist. Somit bleiben sie nicht in sich verschlos-
sen, sondern die Gewachse steigen formlich aus sich heraus, um mit ihrer
Umwelt zu kommunizieren. Mit unseren Seelen- und Geistesgaben wird
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es uns daher moglich, die Signale der Pflanzen aufzugreifen und in der
Folge mit ihnen einen seelischen und ganz praktischen — die Gesundheit
unterstiitzenden — Dialog zu fihren.

Mit dem vorliegenden Buch mochte ich einmal mehr den Interessierten
eine grofse Anzahl an Krautern, Baumen und Fruchten vor Augen fthren,
damit es dadurch vielleicht eher gelingt, eine ansatzweise ganzheitliche
Beziehung zu den in der Erde verwurzelten Geschopfen aufzubauen. Und
immerhin verbergen sich auch fur mich noch unzahlige Geheimnisse in
der grinenden und bltuhenden Natur, die mich sowohl herausfordern als
auch ungeahnt oft tiberraschen. Es steckt eben meist mehr dahinter, als
man denkt.

Jeden Tag einen guten Gedanken fassen

Der Umgang mit nicht selten wildfremden Leuten fallt mir eher leicht.
Meine Freunde machen mir des Ofteren scherzhaft den Vorwurf, dass man
zusammen mit mir kaum inkognito bleiben konne, weil an der nachsten
StrafSenecke schon ein weiterer mir bekannter Mensch zum Plaudern ste-
hen bleiben wiirde. So schlimm ist es, denke ich, nun auch wieder nicht.
Dennoch ist es mir ein Anliegen, gerade als Priester eines pastoral ausge-
richteten Ordens wie der Pramonstratenser, den moglichen Kontakt zu
nutzen, um die Frohe Botschaft der Erlosung bei Gelegenheit anklingen
zu lassen.

Das darf auch in schweren und bedriickenden Phasen passieren. Wahrend
der Zeit der Fertigstellung dieses Buches ist eine sehr bekannte Frau und
Journalistin verstorben, die tiber lange Jahre taglich fur die Leser der Kro-
nen Zeitung in ihrer Kolumne »Tag fur Tag« da war. Thre darin feinnervig
formulierten Diagnosen und Fragestellungen im Hinblick auf das Leben
haben sich sehr wohltuend zwischen die oft harten Berichte und Schlag-
zeilen hineingewoben. Kardinal Christoph Schonborn hat ihr posthum
anlésslich des Requiems im Wiener Stephansdom ein bertthrendes Kom-
pliment gemacht, indem er sagte, Frau Marga Swoboda habe in ihren Zei-
len so etwas wie ein Evangelium fir den Alltag formuliert.

16 ‘ Vorwort



Ich fuhle mich mit dieser tiefsinnig denkenden Frau sehr verbunden,
obwohl wir uns nicht oft begegnet sind. So soll sie hier noch einmal zu
Wort kommen. Aus ihrer letzten Kolumne mit der Uberschrift »Gluck ist
Ansichtssache« ist auf ihrem Sterbebildchen Folgendes zitiert: »Und plotz-
lich siehst du ein Lacheln, das dir ungebremst das Gesicht erhellt. Tut gut,
ein kleiner Gedanke von irgendwo nach irgendwohin. Dann weils man,
dass es sich lohnt, dir oder mir etwas Gutes zu tun.«
Gott segne lhre Zeit, die Sie mit dem Buch und dann noch viel mehr mit
den Pflanzen verbringen!

Stift Geras, im Frithjahr 2014
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1 in Spaziergang im Friihling

Mit Ehrfurcht zu Boden schauen

Unser Korper kommt am besten mit dem zurecht, was zur jeweiligen Zeit
gerade in der Umwelt passiert und wachst. Konkret ist vom Wetter bzw.
der Jahreszeit und dem pflanzlichen Angebot in der freien Natur die Rede.
Das sind zwar anscheinend selbstverstandliche Tatsachen, die aber von
einem GrofSteil unserer Zeitgenossen ignoriert werden. Denn es ist ja rela-
tiv unkompliziert, sich eine Scheinwelt um sich herum aufzubauen und
damit eine Zeit lang das Leben zu geniefSen, bis eben im Laufe der Monate
und Jahre bestimmte Beschwerden psychischer oder physischer Natur auf-
tauchen, die dann wiederum einen zeitlichen und finanziellen Aufwand
erfordern, um dementsprechend behandelt zu werden.

Dabei ware es durch eine vernunftige und bescheidene Lebensweise so
einfach, sich das grofStenteils zu ersparen. Das Gewand zum Beispiel sollte
normalerweise dem jeweiligen Wetter und nicht unbedingt meinem eige-
nen Spleen entsprechen. Will jemand bei niedrigen Temperaturen nur
hauchdunn bekleidet fir seine Altersgenossen als cool erscheinen, fuihrt
das hochstens zu einer Erkaltung des Korpers.

Es ist auch widersinnig, in der beginnenden Vegetationsperiode tber all
das hinwegzublicken, was der Reichtum der Natur bis an meine Zehen
wachsen lasst. Ich brauche mich nur respektvoll vor all dem zu verneigen,
um die eine oder andere Gabe fur meine derzeitige Verfassung zu ent-
decken. So vieles finden wir im »griitnen Angebot der Naturx.
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Gundelrebe
Glechoma hederacea

Wildkrauter frisch verwenden:

Uns allen steht fast das ganze Jahr Uber eine reiche Palette an neu
ausgetriebenen Pflanzen zur Verfligung, die wir je nach Geschmack
und Phantasie gebrauchen und verkosten durfen. Dazu zahlen zum
Beispiel Barlauch, Brennnessel, Ehrenpreis, Ganseblimchen, Gun-
delrebe, Lowenzahn, Sauerampfer, Schafgarbe und Spitzwegerich.
Diese kraftvollen und gesundheitsfordernden Gewachse konnen
uns neben vielen anderen Wildkrautern als Grundlage fur einen Tee,
als Gewurz fur die Suppe oder als Beigabe fur einen Brotaufstrich
und Salate dienen.
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) Rosmarin hebt das Gemiit ...

... macht munter und lebendig

Viele Menschen leiden selbst im Fruhling noch unter kalten Handen und
FufSen. Die Durchblutung scheint dort nicht so richtig in Gang zu kom-
men. Eine erhohte Bewegung und eine gezielte Gymnastik konnen zwi-
schendurch ein wenig Abhilfe schaffen. Was aber gerade im Fruhjahr
erschwerend dazukommt, ist ein vermehrtes Mudigkeitsgefuhl, das sich
negativ auf das personliche Gemut niederschlagen kann.

Der Hochsommer wiederum bringt eine Hitze mit sich, unter der nicht
nur die Leute stohnen. Die ganze Natur leidet darunter. Bei uns Zweibei-
nern stellt sich aber mit den erhohten AufSentemperaturen erneut eine
Erschlaffung des Organismus ein, die nach tuberstandenem Winter schon
einmal Thema war.

Wen um Rat fragen, damit der Korper wieder auf Touren kommt und leis-
tungsfihig bleibt? Am besten wenden wir uns an eine Pflanze, die auf-
grund ihres nattrlichen Habitats ganz gut den Sommer und seine Folgen
im Griff hat: der Rosmarin (Rosmarinus officinalis). Zerlegen wir den wis-
senschaftlichen Namen des angenehm duftenden Lippenblutlers, so ste-
cken darin zwei Worte: ros (= Tau) und marinus (= zum Meer gehorig;
oder: vom Meer). Also ergibt die Summe den Begriff »Meerestau«. Damit
sind wir im Ursprungsgebiet der beliebten Gewurzstaude angelangt, in
den Gegenden rund um das Mittelmeer.

Nicht selten finden wir den Rosmarin auch als Sommergast in den Kubeln
und Blumenkisten unserer Garten. In seinen Pflanzenteilen speichert der
Sudlander wertvolle dtherische Ole und Gerbstoffe, die nicht nur in der
Kuche ihren Einsatz finden. Wenn nun schon die Poren unserer Haut
durch die Hitze weit offen stehen, durfen sie auch ruhig das Aroma des
Rosmarins aufnehmen.
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Rosmarin
Rosmarinus officinalis

Badezusatz aus Rosmarin:

Im Sommer kann man leicht die bluhenden Pflanzenteile des Ros-
marins ernten und schonend im Schatten trocknen. Davon nimmt
man 150 Gramm, zerkleinert die Triebe und Ubergief3t sie mit 2 Liter
kochendem Wasser. 15 Minuten zugedeckt ziehen lassen. In die
vollgefullte Badewanne leert man anschlieBend den abgeseihten
Sud,um dann eine Weile darin zu baden. Aufgrund ihrer belebenden
Wirkung sollte diese Anwendung tagsuber durchgefuhrt werden
und nicht zu spat am Abend.
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