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Vorwort

Seit vielen Jahren bin ich schon leidenschaftlicher
Botschafter von ROTE NASEN. Als Clown »Dr. Rollo«
begleite ich sie so oft ich kann bei ihren humorvollen
Visiten im Krankenhaus, und dabei erlebe ich immer
wieder, was fiir grofSartige Arbeit sie leisten.

ROTE NASEN Clowns konnen Trinen in ein
Lécheln verwandeln. Sie bringen Gliick und Farbe
ins Krankenzimmer. Mit der Strahlkraft eines Regenbo-
gens nehmen sie kranke Menschen mit in eine Welt voller
Farben, Bewegung, Licht und Freiheit. Und ihre Poesie
bleibt zuriick, auch wenn sie schon lingst gegangen sind.

Ich finde es wichtig zu betonen, dass ROTE NASEN
nicht nur Entertainment sind - ihre psychosoziale
Unterstiitzung fiir Menschen in schweren Situationen
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ist von grofSer Bedeutung! Dank der Clowndoctors ist
es moglich, trotz Krankheit und Sorge einen Funken
Gliick und Freude zu empfinden. Und jeder — egal ob
jung oder alt - muss wissen: Gerade in schwierigen
Situationen konnen und diirfen wir lachen. Lachen ist
ein Teil von uns!

Ich habe ROTE NASEN selbst schon oft erlebt und
deshalb weif§ ich, wie viel sie bewirken. Beriihrende
Momente, wie sie in diesem Buch beschrieben sind,
sind mir sehr vertraut.

Es erfiillt mich mit Stolz, einer von ihnen sein zu
diirfen.

Rolando Villazén

Startenor, Regisseur, Autor
Humorbotschafter von ROTE NASEN Clowndoctors International
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Prinzessin Karolina
Gary Edwards

Wir sind auf einer piadiatrischen Herzstation, es
ist Montag. Es gibt einige neue Patienten. Karolina
ist einer von ihnen. Sie sitzt auf dem Bett, dngstlich
und einsam, und blickt auf ihre Beine, als wir die
Tir offnen, ihr langes schwarzes Haar trigt sie in
einem Pferdeschwanz. Sie ist neun, vielleicht
zehn Jahre alt. Eine gepackte Tasche neben ihrem
Bett leistet ihr Gesellschaft wie ein treues Haustier:
etwas Vertrautes an diesem merkwiirdigen Ort.
Sie ist noch nicht richtig angekommen, als ob sie
nicht akzeptieren will, dass sie iiber Nacht hierbleiben
wird. Der Gedanke an den Pyjama in ihrer Tasche ist
furchteinflof3end. Ich bezweifle, dass ihr jemand gesagt
hat, wie lange sie bleiben muss. Es konnten Tage,
Wochen, Monate sein, eine Ewigkeit fiir ein Méadchen
ihres Alters. Es ist wahrscheinlich das erste Mal, dass
sie von zu Hause fort ist. Ich habe das Gefiihl, dass
sie gerade erst abgeliefert wurde. Beschiftigte Eltern.
Keine Erkldrung.

Ich frage, ob ich eintreten darf, und flige ein
formelles »gnadige Frau« hinzu. Sie sieht auf. Ein
vorsichtiges Lachen.

Beim Betreten des Raums verbeuge ich mich
tief. Meine Clownpartnerin versteht den Hinweis
und verbeugt sich ebenfalls. »Guten Morgen,



Eure Majestit«, sage ich ehrerbietig. »Darf ich mich
vorstellen?«, frage ich, ohne auf eine Antwort zu
warten. »Ich bin Doktor Pytlik, der Leiter des
Kronungskomitees, und das ist meine Assistentin,
Schwester Bylinka.« »Schwester Bylinka«, sage ich
und sehe zu meiner Partnerin, »ich darf Ihnen
Prinzessin Karolina vorstellen.« Wir beugen uns
beide nach vorne, unsere Oberkorper parallel zum
weiflen Fliesenboden, unsere Koépfe nach hinten
gedreht, wir sehen ldcherlich aus. Karolina versucht,
nicht zu lachen, und halt sich die Hand vor den Mund,
aber ohne Erfolg.
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Wir sind erst einige Minuten da, als eine Kranken-
schwester ins Zimmer kommt, uns ignoriert und
Karolina sagt, dass sie fiir einen EKG-Test mitkommen
muss. Es ist klar, dass Karolina nicht weify, was
das bedeutet. Ihre Augen fiillen sich mit Trdnen,
wihrend sie widerwillig vom Bett aufsteht und der
Krankenschwester folgt. Sie ist nun wieder das kleine
verschreckte Mddchen, das wir von der Tiir aus gesehen
haben.

»Einen Moment bitte«, sage ich, wihrend ich mich
weiter verbeuge. »Die Prinzessin kann den Raum nicht
ohne ihre Krone verlassen.« Ich bin nicht sicher, ob die
Krankenschwester antworten wird. Es ist fiir Karolina.

»Okay, beeilt euchg, sagt die Krankenschwester und
ich werfe ihr einen dankbaren Blick zu.

Wir basteln schnell eine Krone aus zwei gelben
Ballons und platzieren sie sorgfiltig auf Karolinas
Kopf. Eine formelle, wenn auch etwas hastige
Zeremonie. Wir begleiten den koniglichen Festzug aus
dem Zimmer und den Gang entlang und geben allen,
die wir treffen, den Befehl, sich vor der Prinzessin zu
verbeugen. Karolina lichelt wieder und sieht majes-
tatisch aus mit ihrer Krone. Auf dem Weg erkldre ich
ihr, dass ein EKG nicht wehtut. Ich warne sie aber, dass
es kitzeln konnte. Sie winkt uns zu, bevor sich die Tiir
zum Untersuchungsraum schliefit. Wir verbeugen uns
und warten drauflen, um die Prinzessin zuriick in ihre
koniglichen Gemicher zu begleiten.
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