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INHALT

VORWORT

DAVORXXXXXXXXXXXXXX
BARBARA STÖCKL 10 Bunter Salat
EVA ROSSMANN 13 Reispapierrollen

ERWIN STEINHAUER 16 Hühnersuppe
PETER PATZAK 19 Papa al Pomodoro

MARIA BILL 22 Marias fliegendes Gemüse
FRANK HOFFMANN 26 Großmürbische Ofentomate
JULIA DUJMOVITS 29 Salat mit Garnelen
DANIEL SPOERRI 32 Spiegelei

FRENKIE SCHINKELS 35 Überbackener Chicorée
MARKUS HENGSTSCHLÄGER 38 Quiche

RISOTTO & PASTAXXXXXX
THOMAS MAURER 42 Risotto primavera

THOMAS RAAB 45 Spargel-Risotto
ANDREAS VITÁSEK 48 Tintenfisch-Risotto
CHRISTIAN CLERICI 51 Spontane Spaghettisauce
NADJA BERNHARD 54 Basilikum-Pasta
ADELE NEUHAUSER 57 Spaghetti alla puttanesca

CHRIS LOHNER 60 Schinkenfleckerl

FLEISCHLOSXXXXXXXX X
WILLI RESETARITS 64 Erdäpfelstrudel

JULIA STEMBERGER 67 Erdäpfel mit Schnittlauchsauce
KLAUS ECKEL 70 Tortilla mit Schwammerln

RAINER PARIASEK 73 Spinatnockerl
MARIANNE MENDT 76 Erdäpfelauflauf

CHRISTOPH FEURSTEIN 79 Kässpätzle
RAINHARD FENDRICH 82 Kichererbsen-Wok
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172

174

FISCHXXXXXXXXXXXXX X
kurt PAlm 86 knusprige lauben

elke winkenS 89 oktopus-Salat
robert menASSe 93 cataplana

rolAnd koch 96 Seeteufel im bananenblatt
werner Schneyder 99 Gedämpfter Fisch

heinZ Zuber 102 Forelle konstanz
wolFrAm Pirchner 106 erdäpfelgulasch mit Zander

FLEISCHXXXXXXXXXXXXX
tArek leitner 110 Gebratene taube

corneliuS obonyA 113 Putencurry
rAmeSh nAir 116 chicken à la Peggy

FrAnZobel und mAxi blAhA 119 Gebackenes hirn
heinZ mArecek 122 kalbsbries

Peter SimoniSchek 125 kutteln auf treviso-Art
erikA PluhAr 128 couscous
SePP Forcher 132 erdäpfelgulasch

kAri hohenlohe 135 Fürstlgulasch
AlFred komArek 139 G’selchtes mit Specklinsen

JAZZ Gitti 142 reisfleisch
michou FrieSZ 145 kalbsschnitzerl

rolAnd neuwirth 148 tokany (majoranfleisch)

SÜSSESXXXXXXXXXXXXX
bArbArA kArlich 152 erdbeertörtchen

bArbArA vAn melle 155 marillenkuchen
bArbArA rett 158 Apfeltarte

ulrike beimPold 161 heiße birne auf dem Schokodach
AlexAnder Goebel 164 mohnnudeln

GeorGe nuSSbAumer 167 Gugelhupf

ZUTATENREGISTER

DANK
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VORWORT

»Nicht zu heiß. Nicht zu fad. Nicht allein.« Der wortgewaltige
deutsche Gastronomie-Kritiker Wolfram Siebeck wusste genau,
worauf es bei einem guten Essen ankommt. Und dass eben
auch bei Tisch geteilte Freude doppelte Freude und der Genuss
in Gesellschaft einfach der höhere ist. Dass das nicht nur für
das Essen, sondern auch fürs Kochen gilt, durfte ich in den
 vergangenen sechs Jahren ausgiebigst erproben.

Ich hatte das Vergnügen, in dieser Zeit mit fast 250 promi-
nenten Gästen gemeinsam am Herd zu stehen. Die meisten
davon sind das, was man landläufig als Kreative bezeichnet,
und ausnahmslos alle sind auf ihren Gebieten einzigartig er-
folgreich. Die Chancen, dass die Damen und Herren Schau -
spieler und Kabarettisten, Schriftsteller und bildnerische Künst -
ler, Sänger und Musiker, aber auch die Sportler, Mode ratoren,
 Wissenschafter und alle anderen meiner Gäste ihrer Intuition –
der wohl wichtigsten Eigenschaft eines guten Koches bezie-
hungsweise einer guten Köchin – folgen und einen gewissen
Ehrgeiz entfalten würden, waren also die besten.

Und tatsächlich schafften es fast alle, in meist recht kurzer
Zeit und mit einfachen Zutaten sehr Besonderes auf den Tisch
zu bringen. Wenn etwa der Eat-Art-Künstler Daniel Spoerri 
ein Spiegelei macht, dann wird das eben kein gewöhnliches
 Spiegelei, sondern eines, das mit Blattgold veredelt am Teller
landet. Oder Willi Resetarits, der unsere Kocherei zum Anlass
nahm, das Lieblingsessen seiner Kindheit zu rekonstruieren:
Erdäpfelstrudel. 

Manche verließen sich auch auf das einzige Gericht, das 
sie wirklich beherrschten – so wie Cornelius Obonya auf sein
 Putencurry. Dass sich übers Schneiden, Braten und Garnieren
Gespräche entwickeln, die manch unbekannte Seite bekannter
Persönlichkeiten zeigen, liegt auf der Hand. Und so wurden die
Arbeitstreffen oft zu kleinen, gemütlichen Auszeiten für alle
 Beteiligten.
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Von Vorspeisen wie Maria Bills fliegendem Gemüse über
Hauptgerichte wie Nadja Bernhards Basilikum-Pasta und
Sepp Forchers deftigem Erdäpfelgulasch (mit Braunschweiger
und mit Knackwurst, selbstverständlich!) bis hin zu Barbara
Karlichs köstlichen Erdbeertörtchen – 50 der besten Rezepte
finden Sie in diesem Buch. 

Gekocht wurde übrigens meist für drei bis vier Personen.

Viel Freunde und – Mahlzeit!

Ihre Heidi Strobl
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