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VORWORT

»Nicht zu heifk. Nicht zu fad. Nicht allein.« Der wortgewaltige
deutsche Gastronomie-Kritiker Wolfram Siebeck wusste genau,
worauf es bei einem guten Essen ankommt. Und dass eben
auch bei Tisch geteilte Freude doppelte Freude und der Genuss
in Gesellschaft einfach der héhere ist. Dass das nicht nur fur
das Essen, sondern auch furs Kochen gilt, durfte ich in den
vergangenen sechs Jahren ausgiebigst erproben.

Ich hatte das Vergnugen, in dieser Zeit mit fast 250 promi-
nenten Gdsten gemeinsam am Herd zu stehen. Die meisten
davon sind das, was man landldaufig als Kreative bezeichnet,
und ausnahmslos alle sind auf ihren Gebieten einzigartig er-
folgreich. Die Chancen, dass die Damen und Herren Schau-
spieler und Kabarettisten, Schriftsteller und bildnerische Kinst-
ler, Sanger und Musiker, aber auch die Sportler, Moderatoren,
Wissenschafter und alle anderen meiner Gdaste ihrer Intuition -
der wohl wichtigsten Eigenschaft eines guten Koches bezie-
hungsweise einer guten Kochin - folgen und einen gewissen
Ehrgeiz entfalten wurden, waren also die besten.

Und tatsdchlich schafften es fast alle, in meist recht kurzer
Zeit und mit einfachen Zutaten sehr Besonderes auf den Tisch
zu bringen. Wenn etwa der Eat-Art-Kunstler Daniel Spoerri
ein Spiegelei macht, dann wird das eben kein gewdhnliches
Spiegelei, sondern eines, das mit Blattgold veredelt am Teller
landet. Oder Willi Resetarits, der unsere Kocherei zum Anlass
nahm, das Lieblingsessen seiner Kindheit zu rekonstruieren:
Erdapfelstrudel.

Manche verliefRen sich auch auf das einzige Gericht, das
sie wirklich beherrschten - so wie Cornelius Obonya auf sein
Putencurry. Dass sich Ubers Schneiden, Braten und Garnieren
Gesprdche entwickeln, die manch unbekannte Seite bekannter
Persénlichkeiten zeigen, liegt auf der Hand. Und so wurden die
Arbeitstreffen oft zu kleinen, gemutlichen Auszeiten fur alle
Beteiligten.



Von Vorspeisen wie Maria Bills fliegendem Gemtuse uber
Hauptgerichte wie Nadja Bernhards Basilikum-Pasta und
Sepp Forchers deftigem Erddpfelgulasch (mit Braunschweiger
und mit Knackwurst, selbstverstandlich!) bis hin zu Barbara
Karlichs késtlichen Erdbeertértchen - 50 der besten Rezepte
finden Sie in diesem Buch.

Gekocht wurde ubrigens meist fur drei bis vier Personen.

Viel Freunde und - Mahlzeit!

Thre Heidi Strobl





