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Umgangsformen
hier und heute!




?

Oder doch von gestern




Unterschiede, Neuerungen, Verhalten —
was darf ich? Oder lieber nicht?!

nsere Umgangsformen sind, kurz gesagt, ein Vorschlag iiber den Umgang
miteinander. Das Zwischenmenschliche, wie es so schon heif3t. Oder auf
Neuhochdeutsch: Inter-Nett!

Das Miteinander, das »Wie tu ich jetzt?« und »Was mach ich mit dir als Ge-
geniiber?«, ist eine lange (ja sogar extremst lange) Geschichte von Missverstind-
nissen. Eine Entwicklung aus den unterschiedlichsten Kulturen dieser Welt. Uber
Jahrtausende haben uns Verhaltensweisen und Gepflogenheiten unserer Vorfahren
geprigt. Den Volkerwanderungen sei Dank. Die Vielvolkerstaaten vor unseren
jetzigen Staatsgebilden, das romische Imperium, die groflen Handelsrouten der
Welt, der englische Forscherdrang, der rege Austausch mit China, die Seidenstrafle,
die Erforschung Afrikas, Indiens ... Kurz gesagt: »Uberall zieht man sich anders
an.« Den Grundkonsens aus den Schnittstellen dieser vielfiltigen Einfliisse, die
in allgemeine (wie Parks, Plitze und Begegnungszonen) und &ffentliche Bereiche
(wie Amt oder Magistrat) des Lebens hineinwirken, auf den man (und auch Frau)
sich geeinigt hat, nennt man Umgangsform.

Und ja! Umgangsformen sind aktueller denn je! In einer Welt, in der der 6ffent-

liche Raum immer mehr zur individuellen Nutzung abgeschotteter Einzelwesen
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verwendet wird (siehe Kapitel »Hendi«), ist das Miteinander unser wichtigstes

Gut.
Wie store ich andere nicht? Wie kann ich zuvorkommend sein? Kann man

sich zuriicknehmen und trotzdem der Star sein? Wie viel Riicksicht ist aus meiner
Sicht zu viel? Ich bin hoflich und umsichtig! Ich bin fiir andere da! Hilfsbereit und
akzeptierend! Spannende Fragen. Klare Antworten. Es geht uns alle an!
Wir wollen hier ein wenig Aufklirung betreiben und aufzeigen, dass zwar alles
wichtig ist, aber vielleicht doch auch nicht ganz so steif und trocken, wie man
glauben méchte. Viel Spafd beim Nachschlagen und Studieren unseres Werkes! Wir

beobachten Sie genau ... Internett sei Dank!
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Achtsamkeit & Sittsamkeit

rundlegend ist dem Menschen eigen, dass er die Welt aus seinem Inneren
(durch seine Augen) betrachtet. Das Schwierige beim Achtsamsein ist, dass
dies nicht so sein sollte. Ein Blick von auflen auf die Gesamtsituation macht oft
deutlich, was zu tun gewesen wire. Im Wesentlichen geht es darum, ein wenig die
Umgebung zu beobachten. Da kommt mir jemand am engen Gehsteig entgegen!
Am Straflenrand spielen Kinder mit dem Ball! Alle warten vor der Bustiir aufs Ein-
steigen, und von drinnen wollen die raus, Hilfe! Alle stehen, nur ich bleibe sitzen?
Auch verlangt (ja, verlangt!) das Miteinander Riicksichtnahme gegeniiber
den Mitmenschen. Man sollte nicht unbedingt zeigen, wie wenig man von deren
Meinung, Lebensstil oder Kultur hilt. Andere nicht vor den Kopf zu stoflen, ist
eine Grundregel. »Lacheln und dann machen, was man will«, sagt der Experte.
Riicksichtnahme ist auf alle Fille ein Ausdruck des Respekts, und den fordern
wir ja schlieflich alle ein. So gleich wir sind und so individuell wir sein diirfen, so
wollen wir alle akzeptiert werden, wie wir sind. Respekt, Alter!
Dem Anlass entsprechend darf sich Mann und auch Frau »fein machen<, unter

Riicksichtnahme auf Gepflogenheiten. Vermeiden Sie es also, im Bikini in die Oper
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zu gehen oder im Ballkleid ins Kino. Auch hat es sich nicht bewédhrt, im Frack den

Tiergarten zu besuchen. Die Wirter wollen Sie sonst einfangen.

Jeder von uns fiihlt sich durch etwas beldstigt. Mancher vom Knutschen eines

verliebten Parchens im Kaffeehaus. Ein anderer von Rucksicken in der U-Bahn.

Der Rucksack hat noch nie gestort. Diese Achtlosigkeit des Besitzers schon eher.

Auch lautes Reden in Anwesenheit Unbekannter ist etwas, das man vermeiden

sollte. Entscheidend ist, dass wir alle miteinander
auskommen miissen. Ohne Umsichtigkeit geht
dies nun mal nicht. Auch ist es vermessen, an-

deren die eigene Sichtweise aufzudiktie-

ren. Wir sind alle anders und das ist

gut so. Die Akzeptanz der ande-
ren innerhalb einer Gesellschaft
ist wichtiger als das mutwillige
Verstoren einzelner Gruppen
oder einzelner Personen durch
respektloses Verhalten.

Gutes Benehmen heifdt, den
anderen nicht dumm dastehen
zu lassen! Das ist Benehmen.
Gutes. Also Kultur. Unsere.




Gehen, stehen, sitzen, liegen, tanzen ...

eim Gehen empfiehlt es sich, die File unterhalb des Korpers zu halten.

Aufrechten Hauptes schreitet man vorwirts, riickwirts oder seitwirts. Je
nachdem, welche Hindernisse Ihnen im Wege liegen. Vorausschauend iiberblickt
man den Weg, den man beschreitet. Keine Angst, kein Hund ist so schnell, dass
man sein vollendetes Werk nicht auf einen Meter sieht. Es besteht also keine Not-
wendigkeit, den Blick beim Gehen stindig nach unten zu richten.

Sitzen ist schwieriger. Meist fillt oder rutscht man nach einiger Zeit gerne vom
Sessel. Kleine Tipps: Halten Sie den Kopf oben, dann bleibt der Korper gerade.
Lehnen sind zum Lehnen da — ein erheblicher Unterschied besteht hier zum Liim-
meln. Sitzfleisch heif3t nicht umsonst so. Zappeln Sie nicht herum.

Beim Liegen ist zu beachten, dass es nicht zu lasziv sein sollte, wenn andere
dabei sind. Auch am Strand und im Bad sind iibermiflige Ausdehnungen zu ver-
meiden. Im eigenen Bett ist das individuell mit IThrem Partner zu kldren.

Wenn das mit dem Gehen funktioniert, lassen Sie sich zeigen, wie schon es sein
kann, sich auch noch flissig zu bewegen. Gehen zur Musik nennt man Tanzen.
Auch zu zweit ein Vergniigen. Sollte das nicht so klappen, nutzen Sie professionelle
Einrichtungen, um den nichsten Evolutionsschritt zu machen. Gehen Sie in die

Tanzschule und schweben Sie hinaus.
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Hoflichkeit — was dat?

oflich ist nett ist zuvorkommend ist respektvoll ist simpel ist einfach ist

dumm — niemals! Von Hoflichkeit auf Dummbheit zu schlielen, ist ein
Fehler. Die Hoflichkeit, wie der Name schon sagt, leitet sich von koniglichem
Verhalten ab. Tugenden wie Mut, Ehre, Stolz, Hilfsbereitschaft, Leiden-

schaft, Verehrung, Ausdauer und Treue sind darin zu finden. Letztendlich

kommt die Hoflichkeit aus den viel besungenen Heldentaten der Ritter.
Von den Romern und aus dem
Mittelalter, von den tapferen
Nordmannen und den hel-
denhaften Konigshausern
rund um den Globus.

Hoflich ist, wer ande-
ren den Vortritt lasst, seine
Holde vergottert, fiir seine
Familie das Letzte gibt,
den Schwachen hilft und
den Starken Mut verleiht.
Ein wahrer Rittersmann eben.
Und ja, die gab’s in allen Kulturen
von Anfang an.

Und Sie wissen ja, was die
absolute Grundregel des wahren
Ritters in glinzender Riistung
im Mittelalter war: Der
wahre Ritter be-
herrscht die Tanzes-
kunst wie auch die

Kampfeskunst ...
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