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Osterreich nimmt ab mit
casy eatmg

Unser BESTSELLER Nr. 1

Nummer 1 in den Bestsellercharts

Leser:innen_Feedback: nach »Friihstiick bei mir«. Osterreich

will offenbar abnehmen und Ursula

kann ihre Geschichte und Botschaft
Dein Buch ist die beste Inspiration fiir ein sehr gut vermitteln.
gesundes Essverhalten, das sich nicht nur auf Claudia Stickl
die Waage und das Wohlfiihlen im eigenen
Korper auswirkt, sondern auf den gesamten
Energielevel. Liebe Ursula, du und dein Buch

sind fiir mich »die Entdeckung des Jahres«!
72 Tage nachdem ich dein Buch gekauft und mit

deinem Programm begonnen habe, ist heute der Tag
gekommen, an dem ich dir sagen mdchte, dass ich
mein Ziel erreicht und 18 Kilo abgenommen habe.
Dein Buch, dein Programm hat mein Leben grund-
legend verandert. Danke!

o Y UBSULA vYRIRAL

Ich versuche schon seit geraumer Zeit, durch Didten
mein Wohlfiihlgewicht zu erreichen, stets verbunden
mit Enttduschungen und Jojo-Effekt. Dein Buch

gibt mir das erste Mal eine wirkliche Perspektive,
mein Ziel zu erreichen. Ich genieBe mein Essen, bin
fokussierter, habe keine Heihungerattacken mehr
und spiire eine Motivation in mir, die ich seit Jahren
Vermisse.

.|
224 Seiten, mit zahlr. Abb.
EUR A/D 29,-, CHF 39,50
ISBN 978-3-99050-223-5

um~ & ne.' o .
) Cq nlmh-, ‘ URSULA eISBN 978-3-903217-93-5

| L:Iﬁ\ Lc"l“ 'UHE.I.JLJ-_

YYBIRAL
Zahlreiche Medienauftritte in groBen Radio- und TV-Formaten

= EE B i ke [lilad PULS

GroBe Medienprédsenz in fiinrenden dsterreichischen Medien

woman MADONNA 4 EBEN

‘Expertin Osterreichs«

(»Lust aufs Leben«)

© Tanja Hofer Fotografie
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Das Praxisbuch zur Abnehmbibel »easy eating«
Viel Platz fiir eigene Notizen, Gedanken & Fortschritte
Mit einer praktischen Checklist zum Herausnehmen

Hohe mediale Priasenz der Autorin in TV, Radio,

Print & Social Media

Step by step zum

Wohlftihlgewicht

© Tanja Hofer Fotografie

Ursula Vybiral, geboren in Wien,

ist erfolgreiche Erndhrungsberaterin,
Abnehm- und Fasten-Expertin,
Motivationscoach und Entwicklerin
der easy eating-Methode, einer Er-
nahrungsumstellung mit Schwerpunkt
auf Gewichtsreduktion. »Abnehmen
funktioniert nur mit Essen« ist der
Grundstein ihrer Methode.
easyeating.at
@easyeating.ursulavybiral

Abnehmen funktioniert nur mit Essen. Am besten mit Essen,
das auch schmeckt. Wie das geht, zeigt Ursula Vybiral im
Praxisbuch zu ihrer »easy eating«-Abnehmbibel: ein Workbook
mit detailliertem Plan fir die ersten 21 Tage der persdnlichen
Abnehmreise, mit vielen neuen und fir alle Erndhrungsweisen
leicht adaptierbaren Rezepten sowie einem Fitnessplan,
Erndhrungs- und Mood-Tagebuch.

Als erfolgreiche Abnehmexpertin mit einer »easy eating«-
Community von mehr als 25 000 Menschen weif3 Ursula Vybiral,
wie wichtig vor allem die ersten 21 Tage der Erndhrungsumstel-
lung sind, um nachhaltig abzunehmen — 21 Tage, die das eigene
(Erndhrungs-)Leben fir immer verdndern werden. Und Gber kurz
oder lang zum personlichen Wunschgewicht fiihren.

URSULA YYBIRAL
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Ursula Vybiral

easy eating - Das Workbook

Der 21-Tage-Plan:

Mit Leichtigkeit zum Wunschgewicht

19,2 x 24,8 cm, Hardcover

ca. 224 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
durchgehend vierfarbig

ca. EUR A/D 29,-, ca. CHF 39,50

ISBN 978-3-99050-248-8

Marz

Auch als E-Book erhéltlich
elSBN 978-3-903441-13-2

Sonderkonditionen:
Fragen Sie lhre Vertreter:innen.

A2-Schaufensterplakat
(WM 9783668002043)

/
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Der NENI-Klassiker

fiir die nachste
Generation

Was als kleines Lokal am Wiener Naschmarkt
begann, ist heute als international erfolg-
reiche Marke nicht mehr wegzudenken:

NENI steht von Wien bis Paris, von Berlin

bis Mallorca fiir genussvolle, moderne orien-
talische Kiiche, die meisterhaft traditionelle
Rezepte mit innovativen Ideen kombiniert.
NENI verheiBt unvergessliche Geschmacks-
erlebnisse, Lebensfreude pur und Zeit zum
GenieBen mit Freunden & Familie.

»Lust auf fremde Kiiche« ist bei Haya Molcho
seit jeher Programm - die kreativen und ein-
fachen Rezepte ihres Kochbuchklassikers
begeistern nicht nur Restaurantbesucher:innen
von Generation zu Generation, sondern auch
ihre eigene Familie. Kombiniert mit person-
lichen Geschichten ist das Buch eine Hom-
mage an gutes Essen, Hayas Leidenschaft
furs Kochen und vor allem ihre Familie, die
sich auf ein neues Mitglied freut: Hayas erstes
Enkelkind, dem dieses Buch gewidmet ist.

© Nuriel Molcho

Der NENI-Kochbuchklassiker endlich wieder lieferbar

Komplett neu gestaltet, mit zahlreichen
Analogfotografien in Farbe von Nuriel Molcho

Die beliebtesten NENI-Gerichte fiir zu Hause %
Einfache Rezepte ftir den Einstieg in die
KOCHBUCH

israelische und orientalische Kiiche

Lust

auf fremde
Klche

1 ? ": Mo

lEha

Haya Molcho
Lust auf fremde Kiiche
NENI - Die Rezept-Klassiker

21 x 25 cm, Softcover

ca. 176 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
durchgehend vierfarbig

ca. EUR A/D 30,-, ca. CHF 40,90

ISBN 978-3-99050-250-1

Juni

Auch als E-Book erhéltlich
elSBN 978-3-903441-15-6

Haya Molcho, geboren in Tel Aviv, lernte
auf ihren Reisen die Kichen der Welt
kennen. 2009 eroffnete sie mit ihren
vier Sohnen Nuriel, Elior, Nadiv und llan
das Restaurant NENI am Naschmarkt

in Wien. NENI ist mittlerweile eine
europaweite Marke mit einer Kochschule,
eigener Produktlinie sowie Restaurants in
Wien, Berlin, Hamburg, Miinchen, Ziirich,
KéIn, Amsterdam, Mallorca und Paris.
neni.at

/

LO
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/' ,0sterreicherin des Jahres« 2022
in der Kategorie »Kulturerbe«

»ROMY« 2021 als beliebteste Schauspielerin

Frohlich-frecher Blick hinter die Kulissen
des Theaterbusiness

/' Neuausgabe, erginzt um viele neue Geschichten
aus den letzten Jahren

Und wie
dgeht’s weiter?

© Jeanne Degraa

Maria Happel, KSch, geboren im
Spessart, ist Schauspielerin, Regis-
seurin, Leiterin des Max Reinhardt
Seminars in Wien sowie der Festspiele
Reichenau. Sie ist Ensemblemitglied
am Wiener Burgtheater, bekannt aus
zahlreichen TV-Produktionen sowie
Preistragerin renommierter Auszeich-
nungen (u.a. »ROMY«, »Nestroy«,
»Kainz-Medaille«).

Schauspielerin, Regisseurin, Intendantin oder Mutter —
Publikumsliebling Maria Happel ist in jeder Rolle eine Wucht.
Sprihend vor Lebensfreude begeistert sie mit intensiven
Darstellungen auf der Theaterbithne ebenso wie in Film und
Fernsehen. Entwaffnend direkt setzt sie zehn Jahre nach
Erscheinen ihrer Autobiografie diese fort. Maria Happel
erzahlt von ihrer behiiteten Kindheit, von ersten Bihnenerfolgen
und der Arbeit mit RegiegrdBen, von der Herausforderung,
gleichzeitig Schauspielerin und Mutter zu sein, bis hin zu ihren
zahlreichen neuen Aufgaben am Max Reinhardt Seminar wie
bei den Festspielen Reichenau. Und sie verrdt einmal mehr,
was es mit dem umbesetzten Schnitzel auf sich hat.

o Amaltheg

Maria Happel
Gut aufgelegt!

14,8 x 21,5 cm, Hardcover
durchgehend vierfarbig

ca. EUR A/D 30,-, ca. CHF 40,90
ISBN 978-3-99050-251-8

Juni

Auch als E-Book erhéltlich
elSBN 978-3-903441-14-9

&
4

AUTOBIOGRAFIE
THEATER

/

ca. 240 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen

/' schaufensterplakat

(WM 9783668002074)

|
Ana Milva Gomes
Look at Me

Ein schwarzes
Mddchen in einer
weiBen Welt

EUR A/D 25,-, CHF 34,50
ISBN 978-3-99050-215-0

|
Gert Voss

»Ich bin kein
Papagei«

Eine Theaterreise.

Zu Ende erzdhlt von
Grischka Voss

EUR A/D 26,-, CHF 35,50
ISBN 978-3-99050-214-3

60
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Das Buch zur TV-Sendung mit Blick hinter die Kulissen

wochentliche Reiserubrik »Schotti to go« im

»Studio 2« (ORF 2)

/ Mit Schottis Insider-Tipps zu Land & Leuten,
Kulinarik und vielem mehr

© Martina Berger

Michael Schottenberg, geboren in
Wien, prigte als Schauspieler, Re-
gisseur, Drehbuch- und Bihnenautor
das osterreichische und internationale
Kulturleben. Zehn Jahre Direktor des
Volkstheater Wien, zahlreiche Preise.
Seit 2015 als Reisender und Autor
unterwegs, 2019 Publikumsliebling
bei »Dancing Stars«. Seit 2020 ist
er wochentlich als Reise-Experte im
»Studio 2« (ORF 2) zu sehen.
schottisreisetagebuch.at

»Reisen ist
I.eben.«

Ob Baskenland, Vietnam, Italien, Indien oder die Farder-Inseln -
fur Weltenbummler Michael Schottenberg ist das Reisen ureigene
Notwendigkeit und Sehnsuchtserfiillung. Kein Wunder, dass er
neben seinen zahlreichen Leser:innen auch das TV-Publikum
der Reiserubrik »Schotti to go« allwéchentlich in seinen Bann
zieht. »Schottis« Reiseberichte aus aller Welt sind Kaleidoskope
der besonderen Art: Unbekanntes, Uberraschendes, Verborgenes,
Geschichten und Begegnungen mit Menschen, erzédhlt von einem
Entdecker und Reisephilosophen.

Folgen Sie Michael Schottenberg neben einem exklusiven

Blick hinter die Kulissen der Sendung an seine Lieblingsorte
von Europa bis Asien, zwischen herausfordernden Abenteuern
und landschaftlicher Schdnheit, zwischen Erstaunen und
Verzauberung. Reisefieber garantiert!

| rm g
[PRSER— Michael Schottenberg

[NIEITET el Niederdsterreich Wien

fiir i fiir
SEralt fiir Entdecker

MICHAE

SCHOTTENBERG *
L ™

e

Entdecker

=

EUR A/D 25,-, CHF 34,50
ISBN 978-3-99050-233-4

REISE

Michael Schottenberg
Vom Entdecken der Welt
Schotti to go

17 x 21,3 cm, Klappenbroschur

ca. 256 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
durchgehend vierfarbig

ca. EUR A/D 28,-, ca. CHF 37,90

ISBN 978-3-99050-247-1

Mai

Auch als E-Book erhéltlich
elSBN 978-3-903441-12-5

/' schaufensterplakat
(WM 9783668002067)

@

Michael Schottenberg uu:::;u. Michael Schottenberg
Wien Burgenland  Burgenland
fiir Entdecker fiir Entdecker
Entdecker
»

EUR A/D 25,—, CHF 34,50
ISBN 978-3-99050-221-1

EUR A/D 25,-, CHF 34,50
ISBN 978-3-99050-209-9

e
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/  Ein historischer Roadtrip durch Slowenien

Atmosphirische Reisereportagen von den Karawanken
bis zur Adria

/ Wiederentdeckung von spannenden Personlichkeiten
der Vergangenheit

/  Slowenien: Gastland auf der Frankfurter Buchmesse 2023

Hat der Teufel
seine Hainde
im Spiel?

12

Warum sonst liebdugelt Helmut Luther bei seinem Besuch in
Piran mit der Idee, sich ausgerechnet dort niederzulassen,
wo Giuseppe Tartini, der Schopfer der Teufelstrillersonate,
geboren wurde? Im Zwei-Millionen-Einwohner-Land Slowenien
begegnet der Reiseautor nicht nur einer Geliebten Napoleons
und dem Hofimkermeister Maria Theresias, sondern auch den
Erfindern der Briefmarke, von Parfumflakons und Nagellack-
pinseln: Von Ljubljana bis Maribor ist das Land voll von Spuren
einer glanzvollen (habsburgischen) Vergangenheit, die es zu
Helmut Luther, geboren in Meran, entdecken gilt.

studierte Philosophie und Geschichte Und in Piran? Ist noch einmal alles gut gegangen.

und unterrichtet an einem Meraner

Gymnasium. Historische Recherchen

und Reisen fiihren ihn h&ufig in den

Siiden des ehemaligen Habsburger-

reiches. Zahlreiche Reisereportagen

in »DIE ZEIT«, »FAZ«, »Die Welt«,

»Siddeutsche Zeitung« u. a.

© privat

I
{¥

REISE
GESCHICHTE

Helmut Luther /

S| OQWENIEN

Eine Nostalgiereise

gen Stiden

Helmut Luther
g Slowenien
- o .- Eine Nostalgiereise gen Siiden

€L

; "
il ey

13,8 x 22 ¢m, Hardcover

ca. 272 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
ca. EUR A/D 28,-, ca. CHF 37,90

ISBN 978-3-99050-237-2

Februar

Auch als E-Book erhéltlich
elSBN 978-3-903441-09-5

I !

. Anjalthea S N

/' schaufensterplakat
(WM 9783668002036)

.| |
Helmut Luther Auf den Helmut Luther
Immer der Kiiste nach Spurer des

Doppeladiers Auf den Spuren
. des Doppeladlers

Eine Nostalgiereise
durch Italien

Eine Nostalgiereise
entlang der kroatischen
Adria

hiiste § EUR A/D 26—, CHF 35,50 i EUR A/D 25,-, CHF 34,50

nach™_ ISBN 978-3-99050-202-0 _ ISBN 978-3-99050-141-2




/  Der neueste Band der Erfolgsreihe

von der Leiterin des Stadtmuseum Bad voslau

/ Mit einem Vorwort von Marie-Theres Arnbom,
Begriinderin der »Villen«Reihe

Der Zauber der

14

© Maria Gaspar

Silke Ebster, Dr., ist Historikerin
sowie Fotografin und Webdesignerin
und lebt in Bad Vdslau. Seit 2003
leitet sie das ortliche Stadtmuseum
und kuratiert alle zwei Jahre neue
Sonderausstellungen zu historischen
stadtrelevanten Themen wie Vdslauer
Villen, Sommerfrische und Heurigen-
kultur.

Vergangenheit

Der Kurort Bad Véslau wird oft falschlich als kleine Schwester
von Baden bei Wien bezeichnet. Doch zahlreiche Industrielle,
Fabrikanten, Offiziere und Schriftsteller:innen wie Robert
Edler von Schlumberger, Ludwig Mandl, Paul Kestranek oder
Anna Forstenheim erkannten die Schonheit der Gegend, liebten
das Thermalbad und lieBen sich hier nieder. Ihre groBteils
noch heute bestehenden Villen faszinieren nicht nur mit ihren
prachtvollen Fassaden, sondern machen auch neugierig auf
die Geschichten, die sich um ihre Bewohner:innen ranken.
1938 gerdt das Leben vieler Villenbesitzer:innen auf dramati-
sche Weise fir immer aus den Fugen ...

Historikerin Silke Ebster erzdhlt von bewegenden, tragischen,
aber auch amiisanten Schicksalen, die neben den Menschen
auch die Geschichte des Ortes fiir Jahrzehnte geprédgt haben.

Silke Ebster

|
Marie-Theres Arnbom
Die Villen von Baden
Wenn Héauser
Geschichten erzahlen

EUR A/D 27,-, CHF 36,90
ISBN 978-3-99050-225-9

Juni

|
Marie-Theres Arnbom
Die Villen vom
Ausseerland

Wenn Hauser
Geschichten erzdhlen

EUR A/D 27,-, CHF 36,90
ISBN 978-3-99050-199-3

Silke Ebster
Die Villen von Bad Véslau
Wenn Hauser Geschichten erzdhlen

Auch als E-Book erhdltlich
eISBN 978-3-903441-11-8

{2
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GESCHICHTE
REI

E
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/

Mit einem Vorwort von Marie-Theres Arnbom
14,6 x 22 cm, Hardcover

ca. 272 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
ca. EUR A/D 28,-, ca. CHF 37,90

ISBN 978-3-99050-246-4

|
Werner Rosenberger
Die Villen vom
Warthersee

Wenn Hauser
Geschichten erzahlen

EUR A/D 27,-, CHF 36,90
ISBN 978-3-99050-207-5

SL
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/' von pifferenzen & Scheitern: Osterreichs Medizin-
geschichte aus einem unerwarteten Blickwinkel

/' von der Autorin des »Wissenschaftsbuchs

des Jahres 2022«

/" vorwort von Ernst Wolner, Chirurg der
1. Herztransplantation Osterreichs

von Meilensteinen
und Stolpersteinen

© Maren Jeleff Photography

Daniela Angetter-Pfeiffer, Dr.,
geboren in Wien, studierte Geschichte
und Germanistik und ist am Austrian
Centre for Digital Humanities and
Cultural Heritage der Osterreichischen
Akademie der Wissenschaften tatig.
Die aktive Notfallsanitdterin befasst
sich intensiv mit Medizin-, Militar-,
(Natur-) und Wissenschaftsgeschichte,
Notfall- und Katastrophenmedizin.

Seit Jahrhunderten findet sich die dsterreichische Medizin im
internationalen Spitzenfeld: mit weltbekannten Arzt:innen, in-
novativen Behandlungsmethoden oder der frithen Griindung von
Spezialkliniken. Doch viele dieser bahnbrechenden Leistungen
scheiterten zunachst: am Kollegenneid, am Unverstandnis der
Politik oder an fehlendem Geld. Mobbing und Vertreibung von
Arzt:innen machte selbst vor Nobelpreistragern wie Robert
Barany oder Karl Landsteiner nicht halt. Und auch die 6ffent-
liche Meinung tat oft ihr Ubriges, wie im Fall der Doppelhand-
transplantation fiir Briefbombenopfer Theo Kelz, die als
»medizinisch initiierte Oper« scharf kritisiert wurde.

Im Spannungsfeld zwischen Pioniergeist und konservativer
Ignoranz erzahlt Daniela Angetter-Pfeiffer ein lebendiges und
informatives Stiick Wissenschaftsgeschichte.

» Auf dieges Buch
wartet Osterreichl«

Ursula Fuchs,
Verlagsvertreterin

Daniela Angetter-Pfeiffer

Als die Dummbheit
die Forschung
erschlug .

der Gsterreichischen
Medizin

Sheger!
( 11
LT
N

s

Fandemie
sei Dank!

Pfeiffer

.|
Daniela Angetter-

Daniela Angetter-Pfeiffer

Als die Dummheit

die Forschung erschlug

Die schwierige Erfolgsgeschichte
der dsterreichischen Medizin

Ll

13,8 x 22 cm, Hardcover

ca. 256 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
ca. EUR A/D 28,-, ca. CHF 37,90

ISBN 978-3-99050-241-9

April

Auch als E-Book erhéltlich
elSBN 978-3-903441-10-1

Schaufensterplakat
(WM 9783668002050)

Wby Georg Hamann
GO x Wien 60 x Wien, wo es

Wik s e Il i sehirbeh

WISSEN-
SCHAFTSBUCH
DES JAHRES
2022

Pandemie sei Dank!
Was Seuchen in
Osterreich bewegten

EUR A/D 26,-, CHF 35,50
ISBN 978-3-99050-212-9

Geschichte schrieb
Menschen — Méachte -
Momente

EUR A/D 30,-, CHF 40,90
ISBN 978-3-99050-235-8



/  pas neue Standardwerk zum jidischen Friedhof
von Baden bei Wien

/  AufSergewoshnliche Kunstfotografien von Le.Luka
und Ouriel Morgensztern

/  vollstiindiges Griberverzeichnis sowie eigens
erstellter Friedhofsplan

Steinerne
Zeugen der

18

© Mimi Antolovi¢

Elie Rosen, Jurist und Betriebswirt,
ist u. a. Préasident der Jidischen
Gemeinden von Baden bei Wien und
Graz, Vizeprésident der Israelitischen
Religionsgesellschaft Osterreichs
sowie Préasident der Judovsko zdruZenje
Slovenije, der orthodoxen Jiidischen
Gemeinde Sloweniens. Er ist Autor
und Vortragender zum Thema
Judentum an unterschiedlichsten
Bildungseinrichtungen.

Vergangenheit

Uber 150 Jahre lang diente der jiidische Friedhof von Baden bei
Wien nicht nur der lokalen Gemeinde, sondern auch Kurgasten
aus aller Welt als Begrabnisort: Mehr als 2000 Personen fanden
hier ihre letzte Ruhestdtte. Begleitet von den Kunstfotografen
Le.Luka und Ouriel Morgensztern begibt sich Elie Rosen auf dem
von seiner Belegung her gréBten jidischen Friedhof Osterreichs
auBerhalb Wiens auf Spurensuche: Die Grabsteine von Nach-
kommen bekannter Rabbinerfamilien und illustren Mitgliedern
der Gesellschaft verraten nicht nur vieles iiber das Leben

der Beerdigten, sondern auch tber das jidische Leben der
Stadt Baden. Neben einer umfassenden Dokumentation aller
Grabstellen bietet der prachtvolle Bildband eine informative
Einfiihrung in die Welt der jiidischen Grabinschriften und
-symbolik sowie die wichtigsten Todes- und Trauerrituale.

liegt di

Der jidische Friedhof von Baden bei Wien
Vom Tod und Sterben im Judentum

e Unendlichkeit

prNa e i ovnn na

Elie Rosen

Mai

et 00 ST

|
Elie Rosen

Beit Ha’Chajim -
Haus des Lebens

Der jiudische

Friedhof von Graz:
Vom Tod und Sterben
im Judentum

EUR A/D 38,-, CHF 49,90
ISBN 978-3-99050-228-0

&
{¥

RELIGION
GESCHICHTE

/

Im Tod liegt die Unendlichkeit
Der jiidische Friedhof von Baden bei Wien:
Vom Tod und Sterben im Judentum

24,3 x 30,2 ¢m, Hardcover mit Schutzumschlag
Mit Lesebdndchen und herausnehmbarem
Friedhofsplan

ca. 544 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
ca. EUR A/D 78,-, ca. CHF 101,-

ISBN 978-3-99050-245-7

|
Elie Rosen

Jiidisches Baden
Entdeckungsreisen —
Spurensuche -
Stadtwanderungen

EUR A/D 27,-, CHF 36,90
ISBN 978-3-99050-227-3

61
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Bekannteste Paartherapeutin Osterreichs

Kolumne »Lust und Liebe« in der »KRONE bunt«

wochentliche Rubrik in »Guten Morgen

Osterreich« (ORF

2)

®,

/ wertvolle Tipps aus jahrzehntelanger

Praxiserfahrung zum Lebensthema Nr. 1

Gerti Senger

Lichent

ist nichts fir

keiglinge

Weon ir.':ach#-r'..mgx'er.ser..
reuen Chancen wnd g
dae Furchit wor dem Lk

B

RATGEBER

/

»Generation F«

Gerti Senger

Lieben ist nichts fiir Feiglinge

Von Entscheidungskrisen, neuen Chancen
und der Furcht vor dem Glick

13,8 x 22 cm, Hardcover mit Schutzumschlag
256 Seiten

EUR A/D 28,-, CHF 37,90

ISBN 978-3-99050-244-0

Bereits erschienen

Auch als E-Book erhaltlich

AUSTRO

Ausstellung im Theatermuseum in Wien
bis 4. September 2023

Herausgegeben von der Direktorin O&
des Theatermuseums

Mit Beitrigen von Georg Gaugusch,
Samir H. Kock, Gilinter Krenn, Danielle Spera u. a. M
!

yon Mozart
bis Falco

Marie-Theres Arnbom (Hg.)
Austropop

17 x 24 ¢cm, Klappenbroschur

232 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
durchgehend vierfarbig

EUR A/D 30,-, CHF 40,90

ISBN 978-3-99050-242-6

Herausgegeben von
Marie-Theres Arnbom

L Amalthey

© Kronen Zeitung/Reinhard Holl

Gerti Senger, Prof. Dr., studierte Psycho-
logie und Pédagogik. Sie arbeitet als
zertifizierte Verhaltenstherapeutin und
IMAGO-Paartherapeutin in freier Praxis

in Wien. Neben ihrer Vortragstétigkeit

an der Universitat Wien ist Gerti Senger
regelmdBig fiir Rundfunk und Fernsehen
tatig.

gerti-senger.at

eISBN 978-3-903441-08-8

Angst vor Ndhe, Angst vor Trennung, Angst vor dem Ungewissen —
fiir die »Generation F« (Generation »feig«) gibt es viele Anldsse, zdger-
lich oder gar nicht zu handeln. Psychotherapeutin Gerti Senger stellt
dazu grundlegende Beziehungsfragen: »Wann sind Liebesgefiihle ge-
fahrdet? Warum kommen sie oft gar nicht erst zustande? Wie gehen
wir mit Bindungen um? Was hindert uns daran, miteinander gliicklich
Zu sein?«

Ohne zu verurteilen, schildert die Paartherapeutin und beliebte Kolum-
nistin Geschichten aus ihrer langjahrigen Praxis sowie Fallbeispiele,
die auch eigene Verhaltensweisen erkldren. Einfiihlsam und humorvoll
weist sie auf mogliche Ursachen vieler Beziehungsprobleme hin und
zeigt Wege zu Mut in der Liebe und Ehrlichkeit zu sich selbst.
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Austropop. Dieser Begriff |6st bei Kiinstler:innen Unversténdnis, ja Wider-
willen aus. Wer soll sich damit angesprochen fiihlen? Daraus entsteht ein
spannendes Phédnomen: Die Auseinandersetzung mit einem Terminus, der
in der Selbstwahrnehmung nicht existiert. Was bedeutet also Austropop?
Die Autor:innen betrachten das Phdnomen der populdren Musik und Kultur
von verschiedenen Perspektiven. Warum wird kommerziell erfolgreiche
Kunst abgelehnt? Wie gehen heutige Musiker:innen mit dem Begriff »Aus-
tropop« um und wie theatralisch kann dies iiberhaupt gesehen werden?
Marianne Mendt und Arik Brauer kommen exemplarisch zu Wort, auch
Alexander Girardi, Johann Nestroy und Emanuel Schikaneder diirfen als
Austropopper der ersten Stunde nicht fehlen. Auch die populdrsten 6s-
terreichischen Exportartikel sind vertreten: Operette und Film. Eine bunte
Betrachtungsweise eines breiten Feldes.

© Herman Seidl!
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